
Test: Sei capace di avere 
amici? 
 
Se vuoi conoscere il valore della tua amicizia, 
rispondi con sincerità alle seguenti domande 
mettendo una crocetta sulla risposta che fa al 
caso tuo: 
 
Quando ti trovi in un gruppetto di amici: 
 
a) Tendo a punzecchiarli con battute 

canzonatorie 
b) Se mi viene in mente una battuta un po’ 

forte, ma felice, non vi rinuncio.  
c) Preferisco rapporti seri e sereni. 
 
Quando vai a trovare persone che non 
conosci, quando arrivi in una classe nuova. 
 
a) Me ne sto sulle mie ad aspettare che 

qualcuno mi rivolga la parola. 
b) Sono timido e anche un po’ diffidente. 
c) Entro facilmente in contatto con ragazzi e 

le ragazze della mia età. 
 
Quando discuti con gli altri: 
 
a) Critico spesso e interrompo. 
b) Sbotto ogni tanto, ma mi interessa poco 

quello che dicono gli altri. 
c) So ascoltare e lascio parlare gli altri. 
 
Quando un compagno ti confida qualcosa: 
 
a) Ne parlo alla prima occasione. 
b) Se la cosa è particolarmente stuzzicante 

non resisto e la racconto. 
c) La tengo per me. 
 
Se ti viene chiesto un favore che puoi fare: 
 
a) Rifiuto di solito perché non mi piacciono 

gli scrocconi. 
b) Esaudisco la richiesta solo se la persona 

mi è simpatica. 
c) Cerco di esaudire la persona che mi 

esprime il desiderio. 
 
 
 
 
 

Durante il gioco: 
 
a) Faccio di tutto per vincere senza guardare 

in faccia nessuno. 
b) Se perdo tengo il broncio. 
c) Sono sempre leale, apprezzo il bel gioco e 

non faccio drammi se perdo. 
 
Se la tua classe è lacerata da gruppi 
nemici: 
 
a) Sto con il gruppo più forte e peggio per gli 

altri. 
b) Penso che è inevitabile. 
c) Cerco di costruire unione ogni volta che è 

possibile. 
 
Durante una gita con il gruppo: 
 
a) Preferisco guardare il mio smartphone. 
b) Mi annoio. 
c) Cerco di tenere allegra la compagnia. 
 
Quando un compagno fa qualcosa: 
 
a) Rilevo subito gli sbagli e i difetti, anche i 

più piccoli. 
b) Minimizzo i meriti del mio compagno. 
c) Metto in risalto le buone qualità del lavoro 

e mi congratulo senza imbarazzo con il 
mio compagno. 

 
 
Assegnati 0 punti per ogni risposta a, 5 punti 
per ogni risposta b, 10 punti per ogni risposta 
c.  
Se hai raggiunto da 80 a 90 punti possiedi le 
qualità per essere un amico su cui si può 
contare.  
Fra 50 e 80 punti la tua amicizia è sincera, ma 
hai ancora un po’ di strada da fare. 
Meno di 50 punti significa che ti stai 
preparando un avvenire solitario ed eremitico, 
a meno che ti decida a svegliare il tuo cuore. 
 
 
(da Bruno Ferrero, L’Amicizia, 
 Mondo erre 47, ELLEDICI) 


